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Winnet Malmos nya projekt — Vi tillsammans mot ensamhet

Under hosten 2019 genomfor Winnet Malmo ett viktigt projekt for att forebygga,
minska och motverka ofrivillig ensamhet och isolering bland kvinnor éver 61 ar i
Malmo.

Ensamhet ar ett allvarligt problem
* Ensamhet handlar om att uppleva sig vara ensam

* Den oOkar risken for demenssjukdomar, depression och aktiverar
hjarnans system for fysisk smarta

* Ofrivillig ensamhet 6kar risken for psykisk ohalsa och okar risken for en
fortidig dod

Darfor vill vi inbjuda dig som upplever ensamhet och ar kvinna éver 61 ar
till vart uppstartsmote for projektet: Vi tillsammans mot ensamhet!

Uppstartsmote
Nar: Torsdagen den 17 oktober 2019, kl. 13.00 -14.30

Var: Nobelvagen 21, Winnet Malmo

Program

13.00 Presentation av projektet och projektaktiviteter
* Lar dig mer om smarta telefoner och nyttiga appar
* Vill du veta mer om kénda och inspirerande kvinnor i Sverige och
ovriga varlden?

* Modjlighet att stalla fragor och anmala sig till projektet

Kaffe, the och internationell kakbuffé serveras

Anmalan om deltagande till malmo@winnet.se eller 0734 — 40 44 92

Varmt valkommen!
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